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René Janssen van stichting # FRUIT

Mijn naam René Janssen, ik ben 64
jaar en woon in Sittard. Sinds 2021
ben ik voorzitter van de jonge stichting
#FRUIT, die zich bezighoudt met het
ondersteunen van aangesloten snoei-
groepen bij het beheer en onderhoud
van fruitboomgaarden in de gemeente
Sittard-Geleen.

Tekst Bert Wassenberg

Vertel eens in het kort iets over de ont-
staansgeschiedenis van de stichting?
Aan de oostkant van Sittard staan in de wei-
landen voor de boerderij Lahrhof en langs de
grens met Duitsland zo’n 300 fruitbomen van
de gemeente. Fruitbomen hebben specifiek
onderhoud nodig en dat kregen ze nauwelijks.
Eind 2017 zijn er initiatieven gestart onder
buurtbewoners om samen fruitbomen te
snoeien, fruit te plukken en te genieten. Met
hulp van de gemeente zijn vrijwilligers begon-
nen dit cultureel erfgoed in ere te herstellen.
Wat aanvankelijk bescheiden begon, groeide
al gauw verder uit. De hoogstamboomgaard de
Lahrhof werd door één snoeigroep onderhou-
den en de bomen aan de oostgrens door een
andere. En het bleef niet alleen bij snoeien en
plukken. Er werden ook bijenhotels geplaatst,
bloemenranden ingezaaid, takkenwallen
gemaakt en een klein fruittuin werd aange-
legd. Door de groei van het aantal activiteiten
en vrijwilligers en van de ambities ontstond
er behoefte aan een duidelijkere organisatie.
Enerzijds ten behoeve van informatie-uitwis-
seling en samenwerking tussen snoeigroepen
onderling, maar ook voor snoeigroep-overstij-
gende onderwerpen zoals aanschaf en beheer
van materialen, beheren en genereren van
financiéle middelen, deskundigheidsbevor-
dering en contacten en samenwerking met
gemeente en andere organisaties. Zo is in 2021
uit de twee snoeigroepen de stichting #FRUIT
tot stand gekomen.

Met welke organisaties werken jullie
samen?

Veruit het grootste deel van de fruitbomen die
we beheren en onderhouden zijn eigendom
van de Gemeente Sittard. Met de gemeente
proberen we natuurlijk een goede band op

te bouwen en te behouden. Die continuiteit
komt weleens in het gedrang na verkiezingen
en personele wijzigingen. Het is dan ook zaak
aandacht voor de fruitbomen te blijven vragen
en dat vertaald te krijgen in materiéle en
financi€le ondersteuning; wat niet eenvoudig
is. Er bestaat een goede band met het Pomolo-
gisch Genootschap Limburg. Diverse fruit-
rassen zijn met hulp van het PGL gedetermi-
neerd. Ook staan zij elk jaar op onze jaarlijkse
Sapdag om de bezoekers te informeren over de
diverse soorten appels en peren. Ook wordt er
steeds meer samengewerkt met het Limburgs
Landschap. Een rondleiding door de Bellet-
boomgaard die onder hun beheer is, leert ons
weer nieuwe inzichten in boomgaardbeheer.
De kennis die beschikbaar is bij het Limburgs
Landschap kan ons zeer goed verder helpen.
Internationale samenwerking is er ook: met de
Nationale Boomgaardenstichting van Belgié.

Als stichting hebben jullie weliswaar
geen leden, maar op ongeveer hoeveel

vrjjwilligers kunnen jullie door het
Jjaar heen bouwen?

De twee snoeigroepen en de pluktuingroep
hebben elk zo'n 15 tot 20 vrijwilligers die
regelmatig aan de slag gaan. Dat meehelpen
kan op allerlei manieren: fysiek op een vaste
dag van de maand en bij veel werk ook extra
dagdelen. Alleen als je zin en tijd hebt, doe je
mee; het is geen vaste verplichting. Specifie-
ke kennis is niet nodig; al doende leert men.
Er wordt gesnoeid, snoeiafval afgevoerd,
brandnetels verwijderd, zwerfafval opge-
ruimd, struikjes en bloemen geplant, planten
verzorgd, onkruid verwijderd en nog veel
meer, en dat alles in een rustige, gezellige
sfeer; ieder op zijn eigen tempo. Is dit soort
werk niet je ding of komt het tijdstip niet uit,
misschien wil je dan je talenten inzetten voor
fondsenwerving, publiciteit of het organiseren
van activiteiten. Iedereen die een steentje wil
bijdragen, is dus van harte welkom. Behalve
de 300 fruitbomen die we in beheer hebben,
snoeien we ook al enkele jaren het Perenlaan-
tje en de overige fruitbomen in de Ursulinen-
tuin. Voor het tweede jaar op rij hebben we bij
de Stadbroekermolen gesnoeid, en dit jaar zijn
ook de fruitbomen bij de Stadsboerderij onder
handen genomen. Een speciale samenwer-
king is er ontstaan met de Ophovenerhof. Als
tegenprestatie voor het leveren van gebak voor
de Sapdag hebben we daar een begin gemaakt
aan het onderhoud van de vele fruitbomen van

De jaarlijkse Sapdag is inmiddels een
traditie, toch? Vertel er eens iets over?
Voor de vierde keer organiseren we dit jaar
een Sapdag, dit jaar zondag 6 oktober van
12:00 tot 17:00. Het vindt plaats in de hoog-
stamboomgaard De Lahrhof aan de Lahrstraat
95 in Sittard. De Sapdag is het hoogtepunt van
het fruitjaar. Hier komt alles samen van snoei-
en, plukken, proeven en genieten. Ook dit jaar
komt er De Sapmobiel, een mobiele fruitpers
van De Natuur en Boomgaarden Sociale Werk-
plaats (NBSW) vzw, de zusterorganisatie van
de Nationale Boomgaardenstichting (NBS).
Hiermee wordt op locatie, zelf geplukt fruit ge-
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perst tot biologisch appelsap. In de boomgaard
is een gezellige markt met muziek, optredens
en een kinderactiviteit. Het versgeperste sap
kan worden gekocht naast andere lekkere en
leuke producten, waaronder jammetjes, stroop
en honing uit de boomgaard. Dit jaar wordt

de Sapdag heel bijzonder, want de hoogstam-
boomgaard De Lahrhof is door het Pomolo-
gisch Genootschap Limburg uitgeroepen tot
Boomgaard van het jaar 2024! De bijbehoren-
de plaquette Boomgaard van het jaar zal dan
feestelijk worden onthuld!

Drie belangrijke elementen in jullie
stichting zijn de snoeigroepen Lahrhof,
Fruit Oppe Grens en de Pluktuin Mari-
na Poussart. Kun je iets over vertellen?
De snoeigroep Lahrhof onderhoudt de hoog-
stamboomgaard De Lahrhof, die is gelegen

bij de boerderij De Lahrhof in Haagsittard.

Hij bestaat uit 3 percelen met in totaal zo'n
100 fruitbomen. Het werk betreft snoeien en
inboet van fruitbomen, en naast opruimen

en verzorgen van het terrein ook het aanleg-
gen van een kleinfruittuin, bloementuin en
takkenwal. Ook voor fauna is er aandacht door
te imkeren en het plaatsen van bijenhotels;
door aangepast beheer van de meidoornhaag
wordt er meer nestgelegenheid gecreéerd voor
vogels. Begrazing vindt plaats door koeien en
soms schapen. Daarnaast is de boomgaard het
leefgebied van haas, vos, marter, uil, specht,
boomkruiper en nog vele andere dieren. De
weiden zijn openbaar en buurtbewoners kun-
nen voor eigen gebruik fruit plukken. Er zijn
een tweetal picknicktafels geplaatst, zodat er
optimaal kan worden genoten van alles wat de
boomgaard te bieden heeft. Van de Salland-
straat tot aan de Lahrweg: langs de Duitse
grens staat onze wijk vol met fruitbomen. Ja-
ren geleden door de gemeente geplant en dus
voor iedereen! Het gaat om een diversiteit aan
bomen met appels, peren, pruimen, kersen,
walnoten en een enkele kweepeer. De fruit-
bomen staan op een 9-tal locaties, in totaal
ongeveer 200 bomen. Deze worden onderhou-
den door snoeigroep Fruit Oppe Grens. Ook zij
hebben bijenhotels geplaats voor de solitaire
bijen, takkenwallen en een picknicktafel aan
de Lahrweg. In 2021 zijn vrijwilligers in de
Luxemburghof gestart met een pluktuin. De
gemeente ondersteunde dit initiatief met een
financi€le bijdrage. De vrijwilligers kweken in
de tuin bloemen en kleinfruit voor het publiek
en zorgen tevens voor een fijne ontmoetings-
plek in de wijk. De tuin is genoemd naar Mari-
na Poussart (1959-2022). Marina was een van

in onze herinnering.

Is er nog iets dat je kwijt wil en dat
niet gevraagd is?

In deze vakantieperiode vinden veel mensen
rust en ontspanning ver van huis. Het zou
mooi zijn als veel mensen en instanties het
belang gaan inzien van het hebben en instand-
houden van plekken voor rust en ontspanning
op loopafstand. Wandel langs onze fruit-
bomen, ga de boomgaard in, en pluk, proef
en geniet! Doe mee en meld je aan (info@
hekjefruit.nl).

Lees meer over #FRUIT op www.mijngazet.nl
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100!

In deze column vieren we een mijlpaal. De
MIJNGazet, onze vertrouwde lokale krant,
verschijnt voor de 100e keer. Een prestatie om
trots op te zijn en dus absoluut een moment
om bij stil te staan. Het getal 100 heeft altijd
iets magisch. Het staat vaak symbool voor
volledigheid en een bijzondere prestatie.

Denk maar aan het gevoel van respect dat een
100e verjaardag met zich meebrengt. Of wat
te denken van het bereiken van 100 punten

in een wedstrijd. De 100e editie van een pu-
blicatie is niet minder speciaal. Het markeert
een geschiedenis van consistentie, toewijding
en de onmiskenbare band met lezers. In de
wereld van journalistiek en publicaties is de
100e editie vaak een moment van reflectie en
feest. Tijdschriften zoals “Time” of “National
Geographic” wisten van hun 100e uitgave
gekoesterde verzamelobjecten te maken, vol
met speciale content en terugblikken op hun
geschiedenis. Niet dat de MIJNGazet meteen
vergelijkbaar is met de zojuist genoemde voor-
beelden, maar dat een 100e uitgave speciaal is,
moge duidelijk zijn. De MIJNGazet mag een
lokaal blad zijn, maar ze is inmiddels uitge-
groeid tot een onmisbaar informatief deel van
Sittard-Geleen. Daar kunnen we de verhalen
van onze buren lezen, op de hoogte blijven van
lokale evenementen en leren over initiatie-
ven die ons allemaal aangaan. Een keer geen
MIJNGazet ontvangen? Voor velen onder ons
een gemis, zo blijkt uit meldingen die dan bij
de redactie binnenkomen. Wat de MIJNGazet
bijzonder maakt, is haar toegankelijkheid. Het
feit dat het een gratis krant is, betekent dat
iedereen ervan kan genieten. Ongeacht je leef-
tijd, achtergrond of financi€le situatie; MIJN-
Gazet ligt, indien gewenst, iedere twee weken
bij je in de bus. Dit maakt het niet alleen een
bron van informatie, maar ook een instrument
van verbondenheid in onze gemeenschap. De
kracht ligt ook in de diversiteit van de inhoud.
Van gemeentepolitiek en sociale initiatieven
tot culturele evenementen en sportnieuws;

er is voor ieder wat wils. Elke uitgave biedt
een moment van herkenning en vaak ook

van trots op wat er allemaal gebeurt in ons
Sittard-Geleen. De prachtige foto’s brengen

de verhalen nog meer tot leven. Laten we ook
de toegewijde redacteuren en schrijvers niet
vergeten. Hun passie en betrokkenheid bij
onze gemeente komt terug in de vele artikelen.
Zij zorgen ervoor dat we als lezer bij de ene
bijdrage worden geinformeerd en door een
ander stuk juist worden geinspireerd. De 100e
editie. Een moment trots en dankbaar te zijn
voor deze bron van
lokale informatie
en verbonden-
heid. Ik zeg proost
tegen Bas, Lindy,
Maurice, Liesbeth
en iedereen die
betrokken is bij de
MIJNGazet. Op
naar de volgende
100 edities!
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